Segen der Stille

Gottes Atem durchstrome mich.
Gottes Atem erneuere mich.
Gottes Atem belebe mich.

Ich wiinsche Dir den Segen der Stille,
die Dich vor dem Larm des Tages schitzt,
sodass Du zu Dir selbst findest.

Ich wiinsche Dir den Segen der Stille,
damit Du wieder Deinen Atem splirst,
und im Schweigen auf Dich horen lernst.

Ich wiinsche Dir den Segen der Stille,
die Dich auf die Stimme Deines Schopfers achten lasst,
die Dir sagt, worauf Du achten sollst.
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